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Una veloce lettura di questo libro ti stupisce, ti rende dubbioso ed incerto come
se uscissi da un mondo onirico e fantascientifico, molto irreale, in una cornice
diafana ed illusoria.

E' talmente impressionante il primo approccio che ti viene il desiderio di ri-
leggerlo, con piu attenzione e con la caparbia volonta di capire pitl intimamente il
significato profondo di ogni capitolo, di ogni parola......

Certamente & molto interessante, anche per un "vecchio medico”, percepire
che non sara pit una utopia poter riconoscere innumerevoli patologie da qualche
gocciolina di sangue o di altri liquidi organici inviati al laboratorio.

Hai quasi la certezza e la convinzione che, con tutti i progressi tecnologici, la
medicina non rischiera di perdere la sua componente umana: potra essere riu-
manizzata dalle innumerevoli scoperte e sostenere il benessere della societa e le
legittime istanze del diritto alle cure.

Un lettura pit attenta ti fa capire che sara ancora pitl incisivo e stimolante re-
cuperare la centralita dell'uomo, sostenendo un modello di medicina decisamente
antropologico e ad esclusivo servizio della persona, con il miglioramento della co-
municazione medico-paziente (adherence) ed una alleanza terapeutica costruttiva
e tenace.

Il Prof. Fanos ci offre ampie possibilita di capire che i prossimi anni ci porranno
di fronte ad una nuova sfida per |'organizzazione clinico-gestionale nel complesso
mondo della salute.

La giusta chiave di lettura & coniugare scienza e coscienza, humanitas, responsa-
bilita e trasparenza, con l'efficacia e I'efficienza di una mirabile ed attenta manage-
rialita.

L'espandersi delle tecnologie pit arditamente avveniristiche non dovra farci per-
dere la fondamentale componente umana, direttrice del nostro lavoro, ma ci dovra
stimolare a saper meglio distinguere gli essenziali fattori e valori della vita.

Dalla Genetica alla Epigenetica, nel complesso mondo che puo contribuire a
modulare 'espressivita dei geni in rapporto a vari fattori di esposizione: nutrizio-
nali, immunologici, infettivi, etc.

Dal concetto di disease (malattia del corpo) a quello di illness (il paziente nella
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sua completa globalita di persona con una mente ed un corpo), dalla compliance
(il paziente tollera le proposte dei medici) alla adherence (il paziente aderisce alla
proposta), dalle tecnologie "omiche" al perinatal programming, dal miracolo della
nascita alla straordinaria efficacia e potenza del latte materno, da individui inseriti
in un ecosistema popolato da moltissimi batteri che ci "guidano ed orientano e
che dobbiamo imparare a conoscere e rispettare”, alle medical humanities.

Questa lettura, molto utile ed istruttiva, & difficile da accettare e capire ma,
con buona e tenace volonta, il lettore ne ricevera un notevole beneficio culturale,
scientifico e professionale.

Grazie Vassilios per averci offerto questa "meravigliosa avventura della mente"
e del tuo sapere!

Salvatore Vendemmia
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