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Il COVID-19 ha portato profondi cambiamenti nella vita a livello personale, 
familiare e sociale. In questo libro, medici e psicologi discutono dell’im-
patto emotivo legato alla diffusione del virus e alle misure restrittive, e 
della conseguente sensazione di ansia, stress e instabilità, avvertita non 
solo dagli adulti, ma anche da bambini e adolescenti, alle prese con DAD, 
isolamento, bullismo e cyberbullismo. Come affrontare l’ansia, lo stress e 
i disturbi psicosomatici dei bambini? Come sostenere i bambini con auti-
smo e ADHD e le loro famiglie al tempo della pandemia? Quali saranno gli 
effetti, a breve e a lungo termine, della sospensione scolastica? Il senso 
di solitudine, talora, genera nuove dipendenze e l’isolamento favorisce 
la violenza domestica. La difficoltà di intravedere la fine della pandemia e 
l’incertezza sul futuro economico hanno avuto e continuano ad avere un 
impatto importante e richiederanno tempo per essere elaborate. Ma accanto 
a tutto questo ci sono anche espressioni di solidarietà e l’aiuto della psico-
terapia online e della telemedicina: nuove opportunità grazie all’esperienza 
di medici e psicologi nell’anno della pandemia. WWW.HYGEIAPRESS.COM
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