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Abstract 
 
I bambini e il COVID-19: siamo di fronte a molti interrogativi. Quanto è grande il problema? Il SARS-CoV-2 
può essere trasmesso durante la gravidanza o il parto? Una mamma positiva al virus può allattare? Come si 
manifesta il COVID-19 nei bambini? Ci sono farmaci o integratori che possono aiutare i bambini a prevenire 
o combattere l’infezione? La ricerca scientifica, l’intelligenza artificiale e la telemedicina possono essere 
d’aiuto? Come è proseguita la cura dei pazienti pediatrici con malattie croniche durante il lockdown del 2020? 
Qual è stato l’impatto emotivo del distanziamento sociale su bambini e adolescenti? Come parlare ai bambini 
della pandemia? Come affrontare la scuola? 65 esperti hanno creato questo instant book, che risponde a 
queste domande e a molte altre, per evitare fake news e sovraccarico informativo. Nel libro vi sono riflessioni 
etiche, medico-legali e giuridiche, con l’analisi dei D.P.C.M. emanati per prevenire la diffusione del 
Coronavirus, e considerazioni storico-sociali sulle pandemie. Un testo ricco di indicazioni, approfondimenti e 
testimonianze, ma anche di storie ed emozioni, per capire il significato dell’esperienza che stiamo vivendo.  
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Parole chiave 
 
SARS-CoV-2 • COVID-19 • virus • spillover • zoonosi • wet market • tosse • febbre • rinorrea • vomito • diarrea • 
dispnea • mialgia • rash cutaneo • cefalea • PCR • PCT • letargia • transaminasi • distress respiratorio • cianosi • disturbi 
dell’alimentazione • ileo • danno multiorgano • comorbidità • immunosoppressori • Kawasaki • malattia di Kawasaki • 
sindrome iperinfiammatoria • anticorpi IgM • tampone nasale • tampone • test sierologico • latte materno • 
allattamento • recettori ACE2 • banche del latte • eritema • raffreddore • polmonite • distanziamento • infezioni 
respiratorie • pediatra • contagio • difficoltà respiratoria • stanchezza • nausea • diabete mellito di tipo 1 • vasculite • 
sistema immunitario • vaccino • risposta infiammatoria • citochine • idrossiclorochina • corticosteroidi • 
immunoglobuline • vitamina D • probiotici • chemiotassi • defensine • disbiosi • lactoferrina • lattoferrina • zinco • 
pandemia • coronavirus • mascherina • indossare la mascherina • togliere la mascherina • smaltimento della 
mascherina • lavaggio delle mani • ambulatorio • teleconsulto • televisita • svezzamento • alimentazione 
complementare • FIMP • poliomielite • vaccinazione antivaiolosa • vaccinazione • morbillo • rosolia • rotavirus • 
vaccino antimeningococco • lockdown • didattica a distanza • impatto emotivo • danno educativo • stress • ansia • 
turismo • trasmissibilità • smartwork • silenzio • isolamento • D.P.C.M. • Decreto del Presidente del Consiglio dei 
Ministri • telemedicina • teleassistenza • telesalute • follow-up 
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